“ATT VARA MAN

Valkommen till en cirkel med man som stottar
dig i att bli an mer trygg i din maskulinitet

HUMAN CHALLENGE



ATT VARA MAN

Vart syfte med denna workshop ar att ténja pa vara
granser och stédja mén att bli mer medvetet mogna i sin
maskulinitet. Fler och fler man upplever sig som vilsna
och bortkopplade fran sig sjélva. Var observation ar att
kvinnor tenderar att ta hand om sin personliga utveckling
battre &an vi man. Detta skapar en obalans mellan den
maskulina och feminina kraften i vart samhalle.

Vi vill helt enkelt bidra till - att tillsammans med andra
man - kliva in och agera med den kérleksfulla kraft som
naturligt finns tillganglig for oss alla!

VARA MAL MED TRAFFARNA AR:

+ Att du ska leva ett liv dér en stark integritet 6kar din
trovéardighet.

+ Att du ar en béttre van till den du verkligen vill vara.

+ Att du blir en person som har 6kad forstaelse fér dina
kanslor och en battre forstaelse till din egen historia.
Resultatet bidrar till 6kad trygghet bade i din relation
till dig sjalv och till din omvérld.

+ Att synliggdra de blockeringar som skapar en skev bild
av vad det innebér att vara en god man och manniska.
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CIRKELN INNEFATTAR FYRA TRAFFAR:

FORSTA MOTET — PERSONLIGT SAMTAL
Personligt telefonmote med varje deltagare for att svara pa fragor
(vi ringer upp dig efter att din intresseanméalan har inkommit).

ANDRA MOTET - INTRODUKTION OCH PRESENTATION
9 februari kl. 14.00-15.30
Digitalt méte med samtliga deltagare via zoom.

TREDJE MOTET - FYSISKT MOTE MED TVA GVERNATTNINGAR
15-17 februari
Plats: Drakméllans Gardshotell p& Osterlen.

FJARDE MOTET - UPPFOLJNING
17 mars kl. 14-16 Digitalt méte via zoom.

KOSTNAD:

9.750 inkl. 25% moms.
Forutom professionell handledning inkluderar priset tva dygns boende
i enkelrum med helpension.

ANMALAN:
Anmalan per e-post senast 30/1 till: mikael@humanchallenge.se.
Faktura med 15 dagars betalning. Delbetalning gér att I6sa vid behov.

Om du ar privatperson, vanligen bifoga foljande info:
namn, adress och telefonnummer.

Om du ar foretagare, vanligen bifoga féljande info:
féretagsnamn, organisationsnummer, adress och telefonnummer.

Har kan du ldsa mer om dina handledare:
www.humanchallenge.se och

www.larscederholm.com Varmt valkommen!

Mikael & Lars
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